
日時 

ハッピーネット 

笑み筋体操®インストラクター認定講習会 
元筑波大学教授の林啓子先生が中心となって開発した笑み筋体操®のインストラクター講習会を開

催します。この講習会はどなたでも参加できます。笑いのメカニズムや笑み筋体操の手技や指導法を

学び、認定試験に合格すれば笑み筋体操®インストラクターとしてさまざまな場所で活躍することがで

きます。  

 2019 年4 月21 日(日)   10：30～15：30  定員 10 名 

 

トータルケアステーション シエロ東林間  

                          

・笑み筋アドバンスト S インストラクター 柏木 聖子 
          関東エリア在住 笑み筋体操インストラクター 

 
〒252-0311 神奈川県相模原市南区東林間 5-2-7 U チャリス東林間 1 階 

小田急江ノ島線 東林間駅 西口 徒歩 1 分  

      

筆記用具，昼食（近所にコンビニや飲食店あります） 

      

受講料：10,800 円 認定料：1,080円 合計 11，880 円               

※お申し込み後、メールにて振込先をお知らせいたします。 

再受講 1,500 円 ハッピーネット会員は再受講 3回無料です！ 

 

４月 14 日までにホームページ内のフォームからお申し込みください。
http://www.emikin.com/ FAX：０５２－７１９－３１１０  

E-mail: happynet2015@yahoo.co.jp        

記載内容：参加日、氏名、性、年齢、連絡先（確実に連絡が取れる方法） 

 

講習内容：｢笑いのメカニズム」（2時間）、｢笑み筋体操の手技と指導法｣（1 時間）  

認定試験：実際に人前で体操ができることがインストラクターとして認定する条件です。 

講習科目終了後、実施します。 

 

問い合わせ先： 一般社団法人 ハッピーネット 

名古屋市東区大幸南 1-1-20 

名古屋大学大学院医学系研究科内 

TEL：052-719-3110 FAX： 052-719-3110  

E-mail： happynet2015@yahoo.co.jp 

柏木携帯：090-3088-9123  
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