
場所 企画番号 時間 内容 担当(敬称略） 備考

10:55－11:25 笑いのまじめな話　 NPO法人笑み筋体操ハッピーネット
(30分） 理事長　 小野彰子

11:25～11:45 理事長　 小野彰子
(20分） +インストラクター

11:55～12:15

(20分）

13:30～14:00 Maco aka Sweet Lover

(30分）

14:１５-15:１５　　　　(60分）
並行企画：認知症サポーター養成講座オレンジリ

ングが貰えます
小菅もと子

A-６) 15３０-15:５0 じゃんけんぽんでお菓子をゲット 司会：小野彰子

研究室 B-1) クイック整体 赤澤整骨　赤澤功史 アロマ使用

B-2) アドバンスカラーセラピー ADVANCEカラーセラピー本部　         荒岡　真由美

廊下 C C-1) 12:15～15:40 歩行測定 星城大学准教授　林　久恵

D-1)
10:50-12:20　　　　　　（90

分）
ケアラーヘルスサポーター養成講座体験コース：

介護者になるとはどういうことかを知ろう
ケアラーサポート研究会　堀容子

D-２) 血糖自己測定　測定器５台 J &J　看護師A

D-３) ハンドマッサージ フルールドリス　須藤 祐里 アロマ使用　100円

F-1) 10:50～12:４0 映画「折り梅」

F-２) 14:00～14:40 瞑想ヨガ
アルジョナヨーガ　渡辺　昧比

CDプレーヤー

F-3) 15:00-15:30 花と笑顔を届けるセミナー 花と癒し～広花（ひろか）～阿部広子

G-１) ワンコインヘルシー弁当販売 食べマルシェ　市川友介 500円[予約と当日販売有）

G-２) 梅ジュースの試飲と介護職展示 (株）ショクブン

G-３） エディプスフラワー試食・展示 水谷鏡子

H-1) ケアリングクラウン
安城市医師会安城碧海看護専門学校

安藤　かよ子
和室で更衣

H-2) 10:30～15:40 キッズコーナー（小規模）
室内用プール、アンパンマン
ハウス、絵本など

I-1) 10:30～15:40 「どんぐりと木の葉の人形展｝ ケアラー人形作家　木村清俊

I-2) 10:00-14:30 受付

12:15～15:40

B

楽座

笑み筋体操インストラクション

12:15～15:40E

整膚師　瀬脇あつ子

A-４)

A-5)

A-1)

B-3) 整膚

12:15～15:40

A-2)

A-3) みんなで歌おう

ヒップホップライブ

3階

H

2階

和室

300円

F会議室

図書室 D

12:15～15:40

ロビー E-1)
選んでのせるだけ3分でわかるあなたの栄養バラ

ンスSATシステムと健康相談
NPO法人Let's　食の絆

大会議室
メイン会
場　　A

1階 ロビー I

廊下 G


